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      簡約房間佈置教學：3 分鐘學會北歐、無印、工業風佈置技巧！

      

走進傢俱家飾賣場時，舉目所及的商品及擺設都是以線條色彩簡潔為大宗；現代人喜歡佈置簡約房間風格，其中，最受歡迎的北歐風、無印風、工業風其實有一些共同特點，只要掌握佈置技巧就能打造獨具風格的房間，有興趣的人趕快筆記！

改造前必看！3 個簡約房間佈置秘訣

一、色彩選擇
牆面與地板是整體空間佔最大視覺範圍的部分，建議以淺色系為主，不僅能讓空間有放大感，也能帶來簡約輕盈的樣貌。北歐風可帶入「自然素材」像是淺色木地板、無印風則建議稍微深一些的柚木色地板與米色牆面、工業風則可以灰與白為主要基調。

二、傢俱選擇
由於簡約風房間佈置的重點是「留白」，所以大型傢俱如桌椅、沙發、床組，都不宜過大或太複雜，需以功能性為前提，並輔以空間大小合適度為主軸。多用途的電動升降桌就是一個相當好的應用例子，既可滿足工作、休閒、用餐等多樣需求，外型也與北歐、無印、工業風相輔相承。

三、裝飾品選擇
硬體空間與重要傢俱擺放完，再來採購裝飾品吧。所有裝飾品都要以「畫龍點睛」重點裝飾為出發點，切忌東一個西一個到處放滿鍾意的小物，裝飾品往往是破壞簡約風格的殺手，千萬要小心。

想要走北歐風的人可以增加毛毯抱枕與原木裝飾、無印風建議挑選溫潤的陶瓷帶出和風氛圍、工業系裝飾則以英倫圖騰、鐵件、鎢絲燈具作為亮點。

3 步驟完成簡約房間佈置，跟著一起做就對了！

步驟一：斷、捨、離既有物品
改造房間的第一步就是要「斷、捨、離」！先將房內所有的東西都先拿出來攤開，設定三個箱子，分別是「保留、捐獻、丟棄」，大手一揮將不必要的物品清除丟棄，您會很清楚地看到什麼才是「必需品」。將這些對您生命很重要的東西保留下來，放在您最喜歡的位置，不僅能讓您身處在這個空間時時刻刻有療癒感，簡約不雜亂的環境也能讓心情隨時保持平靜。

步驟二：將物品分門別類收納
捨棄掉一大半的閒置物件後，剩下的才要進行真正的收納。選擇合適的收納傢俱，像是邊櫃、床下收納等。收納不見得要一昧將東西藏起來，像是收降桌前方可加裝桌邊屏風與磁鐵掛板，簡單有限度地「展出」心愛的收藏品，也是讓空間更有生活趣味的重要一環。

步驟三：統一房間色調與傢俱材質
房間佈置簡約性與視覺效果息息相關，統一房間色調與傢俱材質，視線不雜亂是重點。將色系與傢俱材質互相搭配，比如說：北歐風最愛將白色系搭配淺色木質傢俱、無印風的米色調與中性色木質傢俱、工業風的灰色系搭配深色偏穩重的鐵件傢俱，都是簡單好上手的選擇。

房間佈置簡約風格推薦：無印風、北歐風、工業風

看完以上的房間改造步驟，接下來就為大家一一介紹三種最受歡迎的房間佈置簡約風格搭配：

 



北歐風
大量留白、自然採光、木質傢俱是北歐風的佈置重點。牆面可選擇冷色和中性色，如淺灰、米白，搭配上天然材質做成的傢俱及裝飾品等。特別推薦 MOTTI 升降桌 Altto 系列，簡單外型輔以收納功能，適合作為北歐風房間中的工作桌、書桌、咖啡桌等運用。



無印風
低調純粹、天然素材、結合功能性與美學是無印風房間佈置的精神。以簡約感降低視覺衝突為佈置重點，推薦 MOTTI 升降桌 Ceffio 系列，極具功能性的設計，更具彈性的升降範圍讓使用效能放大到極致，在有限的空間中，有效滿足各種生活型態。



工業風
粗獷磚牆、金屬鐵件、具穩定感有份量的木質傢俱是工業風的精髓。利用 MOTTI Kiin 系列的升降桌，獨特的木形桌腳更顯穩重，再搭配黑色或深木紋桌面，帶出工業風中堅韌與冷冽的經典特色，卻不失氛圍感帶給使用者的熱情與溫度。

無論是哪種風格的簡約房間佈置，只要謹守「少即是多」的概念來搭配，並注重傢俱的功能性，相信你也可以打造專屬自己的簡約房間！

 

延伸閱讀：
北歐風書房該如何設計？探索北歐風精髓，打造實用書房設計！
無印風設計入門：寫給裝潢新手的無印風傢俱、配色、裝飾指南
工業風房間 DIY 特輯：工業風房間 3 大重點與改造工具清
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      工業風房間 DIY 特輯：工業風房間 3 大重點與改造工具清單

      

在鋼筋水泥林立的城市叢林中，一股居家改造風潮正悄悄興起。對於想嘗試打造工業風房間的朋友來說，面對空間限制、材料選擇以及風格搭配等難題，常常感到無從下手。如果你也感同身受，那麼就不能錯過以下的工業風房間 DIY 改造指南，讓第一次房間 DIY 任務更順利！

工業風房間 DIY 重點一：材料選擇

工業風以其原始、粗獷的魅力吸引了眾多 DIY 愛好者。這種風格的核心在於透過材料選用，來打造那種未經修飾、返璞歸真的美感。以下是三種典型的工業風格材料：

一、磚牆
磚牆是工業風格中不可或缺的元素，紅磚呈現出一種質樸的美感。想要動手打造工業風房間 DIY，最簡單快速的方法就是購買有立體觸感的壁布貼在牆上，布質表面因為有編織層所以質感較好，清潔上也比真正的磚牆容易。如果預算有限，也可選擇較便宜的壁紙，但是質感就會略遜一籌。 

二、鐵件
鐵件常用於家具和裝飾品，比如鐵藝床架、書架或燈具等。鐵件的存在不僅增強了房間的工業氛圍，而且也展現出一種時尚的工藝感。但仍要注意，所有線條必須「符合邏輯」，才能呈現井井有條的理性思維。

三、木材
木材作為一種溫暖的自然元素，能夠平衡工業風格中生硬的磚石和鐵件，創造出一種獨特的美學效果。無論選用原木家具或是木地板，木材都能增添房間的溫馨感，帶出一種回歸自然的寧靜氣氛。

工業風房間 DIY 重點二：傢俱

空間準備好了，接下來就要放進靈魂，利用房間中常見的書桌、衣櫃床組、燈飾等傢俱，為工業風房間畫龍點睛。

一、書桌
在工業風房間中，書桌或工作桌檯是最重要的角色。一張尺寸夠大、暗色系、有穩定桌腳的桌子，足以代表工業風中強韌、踏實、冷冽、真實無華的經典特色。

特別推薦 MOTTI 的 Kiin 升降桌，獨特的木形桌腳更加穩固，搭配黑色或深木紋桌面，可坐可站一桌多用，即使放在坪數不大的空間也不會突兀，反而能看見它的與眾不同。

二、衣櫃床組
開放式衣櫃搭配噴黑漆鋼管作為骨架，就連衣架及層板也可選用鐵材，塑造原始粗獷的風格；床頭床腳可使用原色木質系的俐落簡單款式，或使用黑色鐵料更有頹廢復古的調性。

三、燈具
燈具是最能發揮 DIY 精神的所在。直接使用垂吊的鎢絲燈泡，或是在燈具上加入鐵件，如：水管、軌道、鋼條均可，都可以讓搖曳的燈光，點亮工業風的精髓。

工業風房間 DIY 重點三：裝飾品

空間與家具就定位，再來就是加入軟裝收尾。別小看這些小地方，如果不對味，整體空間調性就會功敗垂成。

一、檯燈
像是復古的銀行燈、圖書館燈，或是利用鐵件水管＋木料＋鎢絲燈泡自行 DIY 檯燈，手作感的不完美更有工業風格。時下流行的露營燈也可以作為工業風檯燈使用。

二、窗簾
工業風窗簾最重要的是「不能做窗簾盒」，改用金屬桿更加幹練，收窗簾的鉤環也要改用金屬材質；而在窗簾布的挑選上，建議以低彩度為主，或直接使用百葉窗也很適合。

三、地毯
地毯應避免過於華麗或複雜的圖案設計，金屬色、厚重色，或是美系復古、英倫色系都是工業風地毯的首選。中性色調的厚重布料不僅能夠提升隱私，同時也與工業風的整體設計相協調。

四、抱枕
抱枕的質地可以選擇皮質或粗布，圖案上包括復古商標、幾何線條、英倫國旗都是很好的選擇。普普風造型的抱枕也是一個好選擇，在工業風房間中是個恰到好處的存在。

工業風房間 DIY 必備工具與設備

看完以上的工業風房間改造重點，緊接著可以著手準備 DIY 工具！俗話說：「工欲善其事，必先利其器」，為了讓工業風房間 DIY 達到更好的效果，在改造前，記得備齊以下工具清單！

一、牆面工具：油漆、壁貼
針對牆面，如果選擇油漆上色，灰階塗料、黑色、深藍色、大地色都是不錯的選擇。若想要快速營造質感，也可選擇水泥、清水模、磚牆、石牆等花色的壁貼。

二、地板工具：卡扣式地板、免膠地板、超耐磨地板、海島木地板
買來的成屋或是租賃房屋內通常會是米色的拋光石英磚，絕對是工業風改造的重點之一！

可以使用卡扣式地板或免膠地板，選擇木質花紋，自己施作就能快速完工；若希望有更好的品質，超耐磨地板或海島木地板的鋪設比較需要技巧，建議發包施作。

三、DIY 工具
無論是哪種風格的房間改造，少不了 DIY 小工具，可以在五金行或居家生活賣場取得，使用方法也可以直接詢問店員。

• 防護用具：護目鏡、口罩、工作圍裙、手套
• 手動用具：刨刀、錘子、固定夾、鋸子、螺絲起子、鑿刀、鉛筆、紙膠帶、尺、水平儀、砂紙
• 電動用具：修邊機、線鋸機、電鑽、磨砂機
• 五金零件：各式螺絲、把手、鉸鍊、開關
• 塗裝收尾工具：養生膠帶、油漆刷、松香油

 

延伸閱讀：無印風設計入門：寫給裝潢新手的無印風傢俱、配色、裝飾指
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      無印風設計入門：寫給裝潢新手的無印風傢俱、配色、裝飾指南

      

無論是時下流行的文青咖啡店，或是年輕人即將裝潢的起家厝，無印風設計在市場上一直熱度不減，持續受到大家的喜愛。想要打造無印風的家，在傢俱、配色及裝飾上都不能馬虎，抓住基本要領才不會走調，本文就來為您剖析無印風設計三大重點，讓裝潢新手也能立即上手。

無印風是什麼？公開無印風設計3大重點！

說到無印風，不得不提到來自日本的品牌「無印良品 MUJI」，無印風就是由無印良品這個品牌衍生出來的設計風格。在 MUJI 官網中有提到：「嚴選良質的素材、捨棄不必要的流程、簡單化的包裝」，無印風從當時高度品牌識別的環境下異軍突起，其簡約質樸且具功能性的設計，成為設計圈的顯學。

圍繞著無印風設計概念的室內設計與產品設計，大致能從下面三點看出

一、簡約主義
無論是生活用品、食品、服飾、電器、傢俱等，無印帶給人們的感受都是「低調、簡單、自然的印象」，就如同其品牌概念「沒有品牌的品牌」。簡化工序、不做多餘的加工，將最簡單、最純粹的樣貌呈現在空間及產品上，就是無印風設計所要帶給人們的印象。

 

二、結合功能性與美學
生活在都市的有限空間中，如何有效滿足各種生活型態，「功能性」成為必須。客廳玄關與餐廳需要隔間嗎？不如直接使用收納櫃來區隔；餐桌與廚房中島桌、工作檯面與遊戲桌，都可利用電動升降桌來共用。

 

三、選用天然素材
從無印良品的店頭空間可以看出無印風設計的全貌：取用的元素包括鐵板、木材、硅藻土牆、玻璃，分別代表了金、木、土、水。此外，使用當地的素材，讓素材維持原本樣貌，不拋光、不打磨、不上漆，甚至保留自然磨損感，都是無印風設計重要的一環。

如何打造無印風？無印風佈置建議

想要在家中打造無印風，可以從家具、裝飾、配色、採光及空間配置著手：

一、家具
挑選白色或木質本色的傢俱，包括：桌子、廚房檯面、收納櫃、床架等。搭配上竹枝藤編等自然元素，或是棉麻材質的沙發椅及抱枕，讓視覺與觸感上都能有清新溫暖的感受。

 

二、顏色配置
主色調使用原木色，搭配少許白色、淺灰色。減少對比色的出現，讓視覺統一單純，可適度留白，讓「空無」的日本傳統美學在空間中得以現代化的方式呈現。

 

三、裝飾品的配置
以柔和線條、圓潤燈光、降低視覺衝突為主，即使是裝飾品也需保有收納機能，並在角落添加綠意，讓整體空間呈現舒適安心的居家生活氛圍。

 

四、空間配置
選用自然採光，窗簾選擇淡色系，並將多餘隔間去除，取而代之使用具有通透感的收納櫃作為區隔，讓光線得以穿透所有空間。

MOTTI 升降桌：無印風設計的完美體現

在都會叢林侷促的空間下，工作與生活勢必會相互融合。一台電腦、一部手機就能遠端工作，人們窩在桌前的時間也越來越長，能夠從「久坐傷身」解放的答案就是升降桌。

想要在家中的不同空間打造無印風，同時將升降桌帶入工作與生活場域，MOTTI 升降桌外觀能夠完美融入！多款設計皆能無違和融入無印風設計的家居空間，簡約外型搭配清爽配色，現代化日系美學就此完美展現。



一、書房推薦 Altto 升降桌
入門款的 Altto 升降桌，圓潤弧形設計的白色桌腳搭配原木系桌版，簡直就是無印風的最佳詮釋。輕巧的外型不僅適合放在書房作為工作桌或書桌使用，即使書房空間不大，將臥室轉換為靜心思考閱讀的空間也大有所為，靠牆或靠床位置皆能靈活置入。



二、餐廳推薦 Effio 升降桌
絕佳的穩定性與充足的檯面尺寸是 Effio 升降桌適合擺放在餐廳的最大因素。不但提供多人並肩享用餐點的空間，也能轉換為廚房中島備餐檯，只要輕輕一鍵升高桌面高度即可。極簡外型不搶美食風采，能成為最安穩的存在。



三、辦公室推薦 Ceffio 升降桌
最適合辦公空間的桌子就屬 Ceffio 升降桌！無論是個人專屬的工作桌、團隊激盪的會議桌，俐落整齊的外型設計皆能適得其所，成為恰恰好的存在。彈性的升降範圍讓工作效能放大到極致，隨意切換工作模式就是如此輕鬆愜意。

 

延伸閱讀：北歐風家具有哪些？為家增添質感，北歐風家具選擇與配置指
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      北歐風家具有哪些？為家增添質感，北歐風家具選擇與配置指南

      

跳脫金碧輝煌與絢麗裝飾，北歐風在軟裝市場上已行之有年，持續受到大眾的關注與喜愛。想要為家裡添購北歐風家具，

以下幾個挑選原則將能協助您精準的買到心目中的理想家具，為空間增添一抹優雅的北國氣息。

北歐風家具挑選原則：簡約、木質、低彩度背景搭配高飽和飾品

在購買北歐風家具前，請先檢視所要佈置的空間是否有適當留白？若是整體色調雜亂無章，即使放入北歐風家具也會顯得牛頭不對馬嘴。先把大環境整理好，再放進適合的家具，

整個空間就會像被施了魔法一般，立刻進入截然不同的北歐世界。

北歐風家具的挑選原則，整理如下：

一、外型簡約設計
在北歐家具風格當中，最重要的原則就是「自然與簡約」。不追求過度的裝飾與誇張的線條，取而代之的是自然的素材與簡單整齊的設計。讓功能及美觀集於一身，並且強調收納的實用性，都是常見於北歐風家具的特色。

 

二、木質調家具
想要做到北歐風，選用木質調家具準沒錯！不僅是因為北歐地區森林茂密，當地人喜好使用木作做為隔熱保暖之用；更因為木質家具其溫潤的自然調性，能為空間帶來純樸舒適的感受。

 

三、低彩度搭配少許高飽合飾品
在色彩搭配上，通常牆面會以單一色系（如：灰白），再搭配低彩度家具作為主要基調。而其中再補以綠植或少許高飽和色調的飾品（如：地毯、抱枕等），在留白的空間中捕捉些許生命力及活力，象徵北國漫長冬季中的一抹生機。

不同空間的北歐風家具配置建議

以下就家中的不同空間，分享一些配置北歐風家具的規劃小技巧：

一、客廳
由於北歐冬季長，日照顯得特別珍貴，所以「採光」是北歐風非常重要的元素。客廳建議保留最大限度的自然採光，家具盡量不要遮住窗戶。沙發的顏色以低彩度為主，例如：灰白、米白；電視櫃、茶几以木質為主調；窗簾也建議以淺色、紗質，讓陽光能在白天灑進。

 

二、書房
如果書房空間夠大，可使用獨立單櫃來承裝書籍，空間有限的話則採用系統櫃設計，顏色盡量以輕快明亮為主；書桌可選用 MOTTI 的 Altto 系列升降桌，淺木紋桌板與白色桌腳的簡約設計，相當符合北歐風家具特色，擺放在書房內既能展現優雅，又具有實用功能性。

 

三、臥室
應用上述的邏輯，臥室依據坪數大小選擇獨立家具或系統家具。再以木質調統一整體視覺，掌握床、衣櫥和其他家具的色調一致，就能呈現出溫暖的氛圍感受。

 

四、廚房與餐廳
在瀰漫著料理香氣的空間裡，點亮一盞色彩鮮明的吊燈，與木紋設計的櫥櫃、餐桌和椅子完美地融合在一起。這樣的搭配不僅增添了溫馨感，也為每一次的相聚時刻，帶來特別的氛圍。

購買北歐風家具的注意事項

Q1：如何平衡預算和質量？

A1：當預算有限時，北歐風家具可以購買現成產品，而非訂製款。另外，在實木與貼木皮家具中也可以有所取捨，沙發也可以使用半牛皮、人造皮來取代全牛皮。

Q2：如何分辨真正的北歐設計？

A2：首先，要熟悉北歐當地的自然人文環境。北歐人口較少，發展較慢，故保留當地文化的特色，使用的建材也比較自然原始。北歐杉木的木材色是淺色，所以在木質家具的選擇上也應以淺色木紋為主。

         有人會以木作格柵帶入設計，其實那是日式禪風，而非北歐，要特別注意。

Q3：木質家具的保養與清潔方法？

A3：平日保養以除塵紙或乾抹布清除灰塵即可，切忌用酸、鹼性的清潔劑或用水去濕擦。若想要加強保養，可以使用市售的木頭家具保養劑，或是將橄欖油和白醋以 2：1 的比例調合擦拭。

北歐風書桌推薦：MOTTI  Altto 與 Effio 系列電動升降桌

為家中增添北歐風家具時，餐桌及書桌的選擇上推薦使用 MOTTI 的 Altto 3 與 Effio 系列電動升降桌，不僅方便調整桌面高度以適應不同家人或空間的使用需求外，也非常適合長時間工作、學習、備餐等多功能使用，既實用又美觀。



Altto 3 系列升降桌

Altto 3 以原本的 Altto 為基底，由兩節式桌腳升級到三節式桌腳，升降範圍擴充到 65～130 cm，高度記憶達 4 組，能符合全家大小的需求；淺木紋與白色桌板樣式可為空間帶來北歐風的清爽涼意，不管是放在餐廳、書房都能恰巧融合，令人耳目一新。



Effio 系列升降桌

穩定的四桌腳與大檯面設計，讓 Effio 成為廚房桌的首選。無論是需要站立的廚房備料時光或是多人並肩的輕鬆用餐環境，Effio 都能恰如其分的存在著。桌面與桌腳同樣選擇淺色系，讓整體空間呈現溫潤和諧的舒適氣息。

 

延伸閱讀：北歐風書房該如何設計？探索北歐風精髓，打造實用書房設計！
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                  品牌故事
體驗據點

客製化服務

                
            

          
            
              
                  常見問題

                  保固與退換貨政策
運送服務方式
條款與細則
隱私權政策

                
            

          
            
              
                  聯繫我們

                  客服服務時間:

週一至週五 11:00-19:00 

(02) 2219-2633
LINE: @MOTTI
service@mottilife.com
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